
PLANNING DES ENTRAINEMENTS 2026-2027 (maj le 28/08/2026)
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Reprise la semaine prochaine pour tout le monde sauf perfectionnement (pas de date de début pour l’instant), les -14 G reprise à partir du vendredi 4 
septembre, le handfit débute le mardi 8 septembre, baby hand reprise le samedi 12 septembre


