PLANNING DES ENTRAINEMENTS 2026-2027 (maj le 28/08/2026)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
GYMNASE MAROC MAROC MAROC LES MAROC MAROC LES MAROC
SOURCES SOURCES
17HO0 -10 -14 G 10HOO0 ECOLE
Florian L ? 11H30 HAND
17H30 14 G 12G MF F"’[’a”
? Louise 13 F
18H00 g i’\‘;r f;g eL 11H30 | BABY
Sarah 12H30 geAND
18H30 A5F 20F 20 F A5F 99y
-16 F Anne Anne -16 F
19H00 16 G SF Florian L 16 G Florian L
) : Loukmann . Loukmann
Simon Thierry Simon
19H30 Djessy Alonso Djessy
20H00 SG SF SG
Florian L Thierry Florian L
PERFECTIONNEMENT Alonso
HANDFIT LOISIRS
Florian L Louis Djessy

Reprise la semaine prochaine pour tout le monde sauf perfectionnement (pas de date de début pour l'instant), les -14 G reprise a partir du vendredi 4
septembre, le handfit débute le mardi 8 septembre, baby hand reprise le samedi 12 septembre




